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MATERIAIS
Follas de papel.

Rotuladores grosos.
Fita adhesiva.
Post-it de cores.
Boligrafos.

Utensilios para
dificulta-lo

desprazamento: panos,

cordas, etc.
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“SAUDE SEN ESQUINAS”

DESENVOLVEMENTO

1°. Entre todo o grupo lese o artigo 24 da Convencion
sobre os Dereitos do Neno sobre o dereito a saude e
falase do que € un recurso sanitario.

2 Art. 24 da CDN. “1. Os Estados Partes recofiecen
o dereito do neno 6 goce do mais alto nivel posible
de saude e a servizos para o tratamento das
enfermidades e a rehabilitacién da saude. Os Estados
Partes esforzaranse por asegurar que ningun neno
sexa privado do seu dereito 6 goce deses servizos
sanitarios”.

Ligazoén a version adaptada da CDN para mozas € mozos
de 13 a 18 anos. (version pdf).

9 Recursos sanitarios: son cada un dos elementos e/
ou medios (infraestruturas, servizos, materiais) que
conforman un sistema sanitario.

2°. Faise unha choiva de ideas sobre que recursos
sanitarios cofiecen ou cren que deberian ter acceso e
vanse escribindo cada un nunha folla con letra grande.

Alguns recursos pdédense agrupar, por exemplo, se se din

3°. Colocanse os carteis de recursos nos laterais do espazo
deixando distancia entre eles, 0 estilo “4 esquinas”.

Nota: a cantidade de recursos ou a agrupacion dos mesmos
farase tendo en conta as caracteristicas e capacidades do
grupo e do tempo dispohible para poderse deter en mais
Oou menos numero de recursos.

4°. Entre todo o grupo nomearanse as dificultades que se
atopan para acceder a cada recurso sanitario e se asigha a
un xeito de desprazarse. Exemplos:

% Dificultade: non ter unidade de psicoloxia/Xeito de
desprazarse: ir cos pes atados

% Dificultade: non ter cartos para mercar unhas lentes/
Xeito de desprazarse: ir cos ollos tapados

» Dificultade: non dispofer dunha cadeira de rodas/Xeito
de desprazarse: levar en brazos

% Dificultade: non ter acceso a vacinas/Xeito de
desprazarse: andar de costas.
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dificultan o acceso 6s
recursos sanitarios,
gue condiciona que
non haxa igualdade de
oportunidades para
todo o mundo e propor
solucions.

Formanse equipos de 2 persoas e cada un describe nun
post it cada dificultade/xeito de desprazarase para elixir cal
usan para desprazarse dun punto a outro cando comece
0 X0go.

varios tipos de consultas como traumatoélogo, dermatologo,
etc., poderianse agrupar como “centros médicos de
especialidades”.

% Algunhas ideas de servizos sanitarios son: pediatria,
enfermeria, vacinas, medicinas, farmacia, lentes,
ortopedia, odontoloxia, oftalmoloxia, unidades de
psicoloxia, unidades de psiquiatria, etc. e outras
especialidades médicas.
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https://www.plataformadeinfancia.org/derechos-de-infancia/convencion-derechos-del-nino/
https://www.plataformadeinfancia.org/derechos-de-infancia/convencion-derechos-del-nino/
https://www.plataformadeinfancia.org/derechos-de-infancia/convencion-derechos-del-nino/convencion-derechos-del-nino-adaptada-13-17-anos/
https://www.plataformadeinfancia.org/wp-content/uploads/2020/09/convencion-derechos-del-nino-adaptada-para-ninos-entre-13-y-17-anos.pdf
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“SAUDE SEN ESQUINAS”

DESENVOLVEMENTO

5°. Cada equipo tera que chegar
ata cada un dos recursos
desprazandose de xeito que
elixa de entre os pos it escritos
anteriormente e que van
relacionados coas dificultades para
chegar a un recurso determinado.

As propostas non deben ser para o
recurso, senén para superar cada
unha das dificultades. Non tédolos
equipos tefien que facer propostas
para tédalas dificultades.

Nota: € importante que as ideas
para ter acceso 0s recursos
non sexan desexos e que sexan
propostas concretas, é dicir, que
non sexa algo como “que haxa
mais pediatras” ou “ que todo o
mundo tefa cartos para mercar
lentes”, sendn “que se contraten
mais pediatras e haxa en todolos
centros de saude” ou “ que as
lentes sexan gratuitas para os
nenos e as nenas”, etc.

6°. Cando se remate a actividade,
ponse en comun con todo o grupo
para que se vexan as propostas de
tédolos equipos.

PREGUNTAS PARA A REFLEXION
Que viches/que sabes (observacion)
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De que tipo de recursos sanitarios hai mais acceso para nenas, nenos e adolescentes? E de que tipos menos?
De cales non hai ningun?

Pasa o mesmo en tdédolos sitios (barrios, zoas, poboacions)? En cales mais e en cales menos?
Que parte da poboacion infantil e adolescente ten menos acceso 6s recursos sanitarios?

Que pensas (opinién)

3

?

Credes que algunhas nenas, nenos e adolescentes tefien mais acceso a estes recursos e outros menos? Se
pensades que si, cales credes que son as causas de que isto ocorra?

Que caracteristicas ten a contorna das nenas, nenos e adolescentes que tefien mais dificil o acceso 6s recursos
sanitarios?

Como afecta a falta de acceso 6s recursos sanitarios na vida das nenas, nenos e adolescentes?

Que prop6s (propostas)

J

Que se deberia facer para garantir que tédalas nenas, nenos e adolescentes tefian igualdade de oportunidades
para acceder a todolos recursos sanitarios?

Que se poderia facer para favorecer o acceso 6s recursos sanitarios para a infancia e a adolescencia mais
vulnerable?

Quen deberia de se encargar de que tédalas nenas, nenos e adolescentes tefian a mesma igualdade de
oportunidades no acceso 6s recursos sanitarios? Como?

SUXESTIONS PARA A ACTIVIDADE

Pddese facer unha visita previa a algun centro de saude e espazos relacionados coa saude que haxa na stia contorna
para que cofiezan cales son 0s recursos que hai e tamén para detectar cales faltan.

Para evitar que as propostas dos diferentes recursos se mesturen 6 recollelos, péodense pofer post it de diferentes
cores para cada recurso.

Podese realizar unha segunda parte da actividade centrandose especificamente sobre recursos de saude mental se
se ve interesante para o grupo.

LIGAZON A FORMULARIO ENVORCADO DE CONCLUSIONS
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https://0xbh58qniqd.typeform.com/to/G50BFX2x?typeform-source=infanciaypobreza.org

